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Srdečně Vás zveme na 

SVÉPOMOCNOU SKUPINU  

PRO LAICKÉ PEČOVATELE V DOMÁCNOSTI 

podpora rodiny starající se o těžce nemocného 

smrt blízkého člověka; smrt jako společenské tabu 

doprovázení umírajících a pozůstalých 

truchlení jako životní krize - fáze truchlení 

nejčastější chyby při komunikaci s pozůstalým  

péče o sebe sama - poradenství pro pozůstalé 

v sídle Charity Zábřeh  
Žižkova 15 

Lektorka:   PhDr. Naděžda Špatenková, PhD. 

Staráte se doma o své blízké? 

Chcete si popovídat a podělit 

se o zkušenosti s lidmi, kteří se 

o své blízké starají jako vy? 


